
完成～！！
家族で協力して作りました☆

味噌作り体験
親子で味噌作りをしました！

お味噌屋さんに預けて約１か月熟成すると…
おいしいお味噌が完成しました☺

魔法の水（酵母）
を入れてまぜまぜ♪

味見もしたよ☺

味噌作り体験の前後の保育の様子
２歳児クラスではおにぎりとお味噌汁作りを

遊びに取り入れていました🍙
好きな具材のおにぎりを作ったり具沢山のお味噌汁を作って
先生やお友達とごっこ遊びで盛り上がっていましたよ☆

和食のすすめ
新米が出始めごはんがおいしい季節ですね😋

そこで各ご家庭のおにぎりやお味噌汁の具を大調査！
シンプルなものから具沢山なものまで
どれもおいしそうなものばかり！♡

今日の晩御飯の参考にしちゃおうっと…♪
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